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ХИЩНАЯ «БАБОЧКА», ОТ ПОЛЕТА КОТОРОЙ

ЗАВИСИТ ЖИЗНЬ (www.worldmed.az)
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Щитовидная железа - важнейший элемент эндокринной системы, вырабатывающий два гормона — тироксин (T4) и трийодтиронин (T3), по форме напоминающий бабочку. Эти гормоны регулируют процессы обмена веществ, функции сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, психическую и половую деятельность. Нарушения выработки этих гормонов приводят к заболеваниям щитовидной железы. Большая распространенность патологий щитовидной железы ставит их в один ряд с такими хроническими заболеваниями, как сахарный диабет и болезни сердечно-сосудистой системы. К факторам, способствующим развитию тиреоидной патологии относятся: наследственная предрасположенность, стресс и инфекции, а также дефицит йода в окружающей среде. 
Не всегда лечение болезней щитовидной железы ограничивается применением лекарственных препаратов, в некоторых случаях приходиться прибегать к более радикальным мерам – хирургическому вмешательству.

И именно о хирургическом лечении заболеваний щитовидной железы мы побеседовали с хирургом из Германской клиники Эберсберг, профессором Гердом Досталем, приглашенным по программе сотрудничества медицинским центром WorldMed (www.worldmed.az).
- Уважаемый проф. Досталь, расскажите подробнее как диагностируются заболевания щитовидной железы?  
Проф.Досталь: Миллионы людей страдают заболеваниями щитовидной железы, даже не подозревая об этом. Чаще всего заболевают женщины, у 5 - 8% из них симптомы заболевания проявляются после рождения ребенка. Большинство заболеваний щитовидной железы вызваны понижением или повышением ее активности. 
При подозрении на заболевания щитовидной железы проводят полное и всестороннее медицинское обследование: ультразвуковое и сцинтиграфическое исследование щитовидной железы, исследование крови. 
- Профессор, каковы основные клинические проявления заболеваний щитовидной железы?
Проф.Досталь: Проявления поражений щитовидной железы многообразны. Самым распространенным и известным среди населения симптомом заболевания щитовидной железы является ее увеличение - развитие зоба. У больных может появиться чувство сдавления в области шеи, а в запущенных случаях - нарушение дыхания, глотания и изменение голоса. Иногда тиреоидная патология может протекать скрыто, без увеличения щитовидной железы. К сожалению, среди подобных заболеваний, протекающих бессимптомно, может оказаться и рак щитовидной железы. Риску наиболее подвержены женщины старше 30 лет, и особенно климактерического возраста. Вероятность выздоровления составляет более 95% при условии диагностики заболевания на ранней стадии.
- Расскажите, пожалуйста, о хирургических методах лечения заболеваний щитовидной железы?

Проф. Досталь: Показанием к частичному или полному оперативному удалению щитовидной железы являются: узловые образования размерами от 15 мм и более, а также узлы имеющие тенденцию к росту несмотря на проводимую лекарственную терапию, узлы с признаками аденомы, либо наличием кальцинатов, диффузные (неузловые) заболевания щитовидной железы, имеющей нормальную или пониженную функцию, узлы больших размеров с угрозой сдавления органов шеи - пищевода или трахеи, что приводит к затруднению при глотании или возникновению чувства удушья. Хирургическая операция в такой ситуации становиться жизненно необходимой. В настоящее время, хирургическое вмешательство на щитовидной железе может быть выполнено без всяких осложнений, развития рецидивов и ухудшения качества жизни больных. Но всегда подход должен быть индивидуален. 

- Расскажите немного о себе. Это Ваш первый визит в Баку, как долго предполагаете пробыть здесь, удалось ли провести операции? 
Проф.Досталь: Я работаю в этой области хирургии уже около 40 лет. С 1983 года являюсь главой отделения общей, висцеральной и сосудистой хирургии клиники Ebersberg в Германии. 
С руководителем клиники WorldMed, доктором Азизом Алиевым, мы познакомились в немецкой клинике, после того, как он получил лицензию на работу и проходил практику по интенсивной терапии, челюстно-лицевой хирургии в области лечения заячьей губы, волчьей пасти и щитовидной железы. Он рассказал, что в Азербайджане очень много пациентов с заболеваниями щитовидной железы. Мы решили заключить контракт между нашими клиниками на год, и в конце января я прибыл в Баку. Клиника WorldMed, в которой я оперирую оснащена современным оборудованием, здесь очень сильная команда хирургов и анестезиологов, работающих даже с маленькими детьми (в клинике производятся операции у детей с патологиями заячья губа и волчья пасть). Все это позволяет мне успешно проводить операции, а для пациентов созданы комфортные условия для послеоперационной реабилитации. С доктором Алиевым мы провели уже более 10 операций в Баку, пациенты остаются в клинике 2-3 дня. Операции проводятся с использованием увеличительных линз через разрез в 3-4 см. Швы снимаются на 3 день. Через 1 неделю после операции пациенту рекомендуется провести анализ крови на уровень гормонов щитовидной железы. И если пациенту не была произведена тотальная резекция щитовидной железы гормональная терапия скорее всего не понадобиться.
После разговора с профессором Досталем мы встретились с его первыми пациентами, которым недавно была проведена операция.

Пациент 1: До обращения в клинику у меня было выявлено много узлов во всей железе и если бы не операция – узлы могли бы переродиться в рак. Очень благодарна проф. Досталю, а также клинике “WorldMed” за то, что они пригласили профессора в Баку. Ведь специалист такого высокого класса впервые в Азербайджане проводит операции на щитовидной железе. 
Пациент 2: Я болею около 10 лет. Плохое самочувствие, чувство удушья и утомляемость постоянно преследовали меня. Узнала, что немецкий профессор впервые проводит операции в клинике “WorldMed” и записалась на консультацию. Очень довольна обслуживанием и отношением сотрудников клиники“WorldMed”. Благодаря профессору Досталю я избавилась от мучавшей меня столько лет болезни. 
Для записи на консультацию к профессору Досталю обращайтесь в клинику “WorldMed” по адресу: ул. А.Алекперова 5, 565 квартал. Конт. телефоны: 510 3474; 510 3400; Mob: 050 245 17 05;  WWW.WORLDMED.AZ






